
Cliniche, comunità terapeutiche e carceri sono luoghi dove la pratica dello yoga 
può fare la differenza. Nell’incontro parleremo delle nostre esperienze in questi 
settori, confrontandoci con operatori e utenti. 

 
Insegnante yoga presso carcere di Verona, Ospedale S.Giuliana, Comunità terapeutica la 
Genovesa 
La prigione delle donne: Yoga come pratica di riappropriazione del Corpo 

 
Psicologo e psicoterapeuta Ospedale S.Giuliana – area adolescenti 
Parlare al corpo dell’adolescente con disturbo psichiatrico 

 
Insegnante yoga presso carcere di Verona, Ospedale S.Giuliana, Comunità terapeutica la 
Genovesa 
Intersezioni: trauma, yoga e percezione in ospedale, in carcere e in comunità 

 
Responsabile Comunità terapeutica la Genovesa 
La pratica yoga nel contesto riabilitativo della Comunità terapeutica la Genovesa 

 
Responsabili del progetto “Cavalli in carcere” Casa circondariale di Verona 
L’interazione tra yoga e cavalli in carcere 

 
Insegnante kundalini yoga e Sat Nam Rasayan, operatore nelle dipendenze 
Vedere le dipendenze dalla prospettiva dello yoga e della meditazione 

 
Artista e scrittore 
La pratica dello yoga in carcere in un contesto di riforma della pena 
 
                                                                                                               
 
 
 

 

 


